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Shanime dalsi pacienty s cystickou Fibrozou ve véku 8-18 let, kteri ndm
pomohou ovérit, ze pro neé urcend aplikace CF Hero skutecné pomaha.

\ 02811 ---.
? na --—l
% 12611,

i \’\UNXDELNA N\JKMM .
udrzité v dobry kondici

o ottt uck
Stihnes vic Za7itk0

piott NAFLATIOVAN
sajrajtik th zastane V plicich

Nic nového, na co bys uz nebyl(a) zvykly(3). Budes klasicky inhalovat a délat dechové rehabilitace,
jen si to 3 meésice zkusis s aplikaci a dalSi 3 mésice bez ni.. To je v pohodé, ne?

1. Nejdriv se v radmci bézné kontroly v Praze nebo Brné setkas s Fyzioterapeutem, ktery zjisti, jak jsi na tom s inhalaci a dechovou
rehabilitaci. Nafoukas spirometrii jak jsi zvykly(3) a vyplnis nam dotaznik. Prfitom si stahnes appku CF Hero a prihl3sisS se do ni.

2. Doma potom budes cvicit 3 mésice s aplikaci. Klasika: inhalacka a Flatr, dyt' to znas. Jen si budeS doma schovavat lahvicky
od inhalacniho roztoku.

3. Po 3 mésicich se znovu potkas s fyzioterapeutem, at’si mUzZe premérit, jak se ti dafilo a pfedds mu lahvi¢ky od vyinhalovaného
roztoku.

4. Dalsi 3 mésice budes inhalovat a foukat bez aplikace.

5.No, a na zavér se jeste jednou potkas s Fyzioterapeutem a doktorem na kontrolnim méreni a vyplniS nam dotaznik.
Z3roven odevzdas lahvicky od vyinhalovaného roztoku.

6.To je vSe a na zaver teé Cekd odmeéna.:)

Moznost se podilet, spolec¢né s dalsimi mladymi cFfkari, na zlepSovani 1éCby cystické Fibrdzy.
Pomuzes s rozvojem aplikace CF Hero, kterd pomaha mladym lidem s CF.
Darek ve formeé nano-Satku R-shield.

Chces se zUcastnit, nebo mas néjaké otazky?

Budeme moc a moc radi, pokud se taky pridas. Pokud je ti 8-18 let a m3as CF, zapis se ke studii, se souhlasem rodicy,
u svého CF |ékare. Nebo napis na niZze uvedeny kontakt, at’si domluvime prvni schizku.
To samé plati i pokud m3as ty nebo tvi rodice jakékoli otdzky.

Realizacni tym studie:

Pediatr Détsky pneumolog Fyzioterapeutka Psycholozka Fyzioterapeut
CF Centrum, FN Brno Pediatrickd klinika 2. LF FN Motol FN Motol 2.LF UK
FN Motol

< E > FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO

2. LEKARSKA
FN MOTOL FAKULTA

UNIVERZITA
KARLOVA

CFHero g 'oov

Martin Jirdsek, Fyzioterapeut a hlavni kontaktni osoba
Tel. 776 674 581

E-mail: martas.jirasek@gmail.com
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